
ME KŌRERO, ME WHAKARONGO, � 
ME WHAKAWĀTEA I A KOE,
ME RONGO I TE WHANAUNGATANGA

AWHITIA TE WHEAKO HOU, KIMIHIA NGA 
ARA HOU, ME OHORERE KOE I A KOE ANO

TE WA KI A KOE, �
O KUPU, KO KOE TONU

WHAIA TE MEA KA TAEA E KOE, 
�KIA PAREKAREKA TAU I WHAI AI, 
KIA PAI AKE O PIROPIRO
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ME ARO TONU KI NGA MEA MAMA 
NOA, I NGAKAU HARIKOA AI KOE

ETAHI ARA E RIMA 
KI TE NGAKAU ORA
WHAKATOKIA NGA RAUTAKI MAMA NEI KI  
TO AO KIA RONGO AI KOE I NGA PAINGA

-
-

mentalhealth.org.nz


